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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа разработана на основе Федерального
государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
Адаптированной основной общеобразовательной программы образования
обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными
нарушениями развития (вариант 2)  ГБОУ «СОШ-ДС № 11 г.  Назрань».  С
учётом санитарно-эпидемиологической обстановки рабочая программа
может быть реализована в дистанционном формате.

Роль     и     место     дисциплины     в     образовательном     процессе  

Общая характеристика учебного предмета: обучение ребенка с
умственной отсталостью изобразительной деятельности продиктовано не
только традиционном подходом к вопросам обучения и воспитания, но,
главным образом,  необходимостью введения  таких детей  в  разнообразные
виды доступной деятельности.. Изобразительная деятельность обладает
большими развивающими и коррекционными возможностями, обеспечивает
развитие их сенсомоторной сферы, мелкой моторики, координации движений
обеих рук ,зрительно-двигательной координации, восприятия, представлений
об окружающем мире. Овладение простейшими изобразительными навыками
укрепляет его уверенность в своих силах.

Цель обучения – формирование представлений у учащихся об
алгоритмах выполнения различных этапов изобразительной деятельности, а
также, максимальная индивидуализация процесса ее выполнения в
зависимости от психофизических особенностей.

Основные задачи: формирование интереса к изобразительной
деятельности и ее результатам, формирование представлений о назначении
материала изобразительной деятельности; формирование умений
обращаться с ними (с учетом психофизических особенностей);
совершенствование мелкой моторики ,зрительно-двигательной
координации, освоение действий     и приёмов(раскатывания
,вдавливания, сплющивания, защипывания, оттягивания в лепке,
выполнение аппликации по образцу, по речевой инструкции, пользование
изобразительными средствами и приспособлениями-карандаши ,краски,
подставки для кисточки, создание декоративных рисунков по образцу.

Адресат
Рабочая учебная программа предназначена для учащихся 1-4классов (вариант 
2)
Структура     рабочих     программ     представлена     следующими     компонентами:  
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1. Пояснительная записка
2. Основное содержание учебного предмета
3. Планируемые результаты изучения учебного предмета

Класс 1
доп.

1
осн.

2 3 4

Количество
часов в неделю 3 ч. 3 ч. 3

ч.
3 ч. 3

ч.

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики
учебного предмета: используя различные многообразные виды деятельности
(изобразительная деятельность, игровая, действия с разборными игрушками,
дидактическими пособиями и т.  д.)  корригировать  недостатки  восприятия,
внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных
представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления
детей, а также их речи и связи с практической деятельностью.

Задачи и направления рабочей программы:
- формирование умений активно реагировать на предложение взрослого 
полепить, порисовать, поклеить ;
- освоение действий при работе с изобразительными средствами рисовать
карандашами, фломастерами, красками;
- освоение действий выполнения по образцу аппликации и изображений
простых предметов
- освоение действий наклеивания предметов ,составляя их из отдельных 
частей,
- освоение действий передачи при лепке формы знакомых предметов, 
сравнивая её с основной формой-эталоном, работая по образцу.

Кроме основных, можно выделить и методические задачи:
— развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного
опыта;
— развитие зрительного восприятия;
— развитие зрительного и слухового внимания;
— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
— формирование и развитие реципрокной координации;
— развитие пространственных представлений;
— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане: в
Федеральном компоненте государственного стандарта изобразительная
деятельность обозначена как самостоятельный предмет, что подчеркивает его
особое значение в системе образования детей с нарушением интеллекта.
«Изобразительная    деятельность»    входит    в    образовательную    область
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«Искусство» варианта 2, примерной основной образовательной программы для
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обучающихся с интеллектуальными нарушениями.
Личностные и предметные результаты освоения конкретного

учебного предмета
Предметные результаты
— Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных
графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других
графических изображений), неспецифических жестов
— Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя
традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации,
соблюдая общепринятые правила поведения
— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике
экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту
житейских задач
— Умение использование предметов для выражения путем на них жестом,
взглядом
— Использование доступных жестов для передачи сообщения
— Понимание слов,  обозначающие объекты и явления природы, объекты
рукотворного мира и деятельность человека
— Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в
коммуникативных ситуациях
 Умение выполнять доступные изобразительные виды работ: лепка

предметов, рисование и раскрашивание предметов и сюжетов,
вырезание предметов др.

 Умение соблюдать технологические процессы в изобразительной
деятельности (в лепке, аппликации, рисовании).

 Умение соблюдать аккуратность в работе (в лепке ,рисовании
красками, с клеем в аппликации) .

Базовые учебные действия.
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к
эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой
обучающихся:
 входить и выходить из учебного помещения со звонком;
 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 
пользоваться учебной мебелью;
 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 
руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
 принимать цели и произвольно включаться в деятельность.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Содержание курса состоит из следующих разделов: 
Пропедевтический уровень (1, 2, 3 класс)
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1. Привлечение внимания учащихся к предметам изобразительной
деятельности, инструментам и способам работы с ними.

2. Развитие тонкой моторики рук и навыков крупной (общей) моторики.
3. Упражнения с предметами для изобразительной деятельности
4. Формирование предпосылок к способности самостоятельно выполнять 

задания
5. Продуктивная деятельность в процессе занятия .

Базовый уровень (4, 5, 6, 7 классы)
1. Лепка(пластилин, тесто)
2. Аппликация
3. Рисование (карандаши, фломастеры)
4. Рисование(гуашь, краски)
5. Аппликация, рисование(декоративные)

Форма контроля: динамический контроль.

1     дополнительный     класс  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Рабочая программа для 1 основного класса рассчитана на учебный год, 

количество занятий в классе в неделю – 3

1 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-
во
часов

1 Развитие мелкой моторики
1.
1

Давайте познакомимся. Играем с цветными карандашами, 
исследуем свойства бумаги, манипулируем с ней

(рвём,
сминаем ее).

3

1.
2

Знакомство со школой, классом, учебными
принадлежностями. Выполняем простые манипуляции с
карандашами. Исследуем различные образцы бумаги,
исследуем их.

7

1.
3

Я и моё тело. Рвем бумагу, рисуем карандашами и 
красками, моем кисточки, производим действия с простым 

5
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карандашом,
ластиком и т. п.
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Всего часов: 15
2 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во

часов

1 Развитие мелкой моторики

1.
1

Явления природы.(Небо РекаСолнышко)

Смешиваем акварельные краски, играем с 

разноцветной водой, рисуем по

мокрому листу, собираем аппликацию и т. д.

6

1.
2

Растительный мир.(Луг, Полянка) Знакомимся с 
природным

материалом, манипуляции с бумагой, рисуем красками.

3

1.
3

Фрукты и ягоды.(Яблоко зеленое,красное) Играем с 

гуашевыми красками, исследуем свойства

пластилина,

рисуем разными способами, выполняем аппликации.

6

Всего часов: 15

3 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во

часов

1 Формирование и развитие целенаправленных
действий,

избирательности, освоение отдельных операций
1.
1

Фрукты и ягоды (Крыжовник, Виктория по

трафарету). Рисование гуашевыми красками: пятна,

штрихи, полосы, ломаные линии и др. Лепим из

пластилина, изготавливаем аппликации.

4

1.
2

Игрушки. (Мячик. Башенки)Рисование акварельными 

красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и 

др.

Лепим из пластилина, изготавливаем аппликации.

10

1.
3

Домашние животные.(Раскраски.По шаблону)

Выкладываем изображение по контуру, лепим из

4
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пластилина. Рисование мелками, акварельными

красками:

пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др.
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Всего часов: 18

4 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во

часов

1 Формирование и развитие целенаправленных
действий,

избирательности, освоение отдельных операций
1.
1

Животные (Раскраски.По трафарету)). Знакомство с 

различным поделочным материалом, Рисование

красками,

лепка из пластилина.

3

1.
2

Явления природы.(Снежные хлопья) Рисуем
мелками,

карандашами. Выкладываем аппликацию.

4

1.
3

Посуда.(Раскраски.) Декоративное рисование. Аппликации 
из

рваной бумаги, рисование красками и карандашами.

6

1.
4

Одежда.(Раскраски.Раскрась шарфик)

Декоративное рисование. 

Аппликации из рваной бумаги, рисование красками

и карандашами.

5

Всего часов: 18

5 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во

часов

1 Формирование и развитие целенаправленных
действий,

избирательности, освоение отдельных операций
1.
1

Одежда (По трафарету.Раскраски)).

Декоративное рисование.

Аппликации из рваной бумаги,

рисование

красками и карандашами.

1

1. Мебель. Проводим линию не отрывая 5
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1 карандаш,

раскрашиваем изображение по готовому контуру.
1.
2

Овощи. Рисуем акварельными и гуашевыми
красками.

Осваиваем приемы в работе с пластилином. 
Изготавливаем

12
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аппликации.

Всего часов: 18

6 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во

часов

1 Формирование и развитие целенаправленных
действий,

избирательности, освоение отдельных операций
1.
1

Явления природы. Смешиваем акварельные краски, 

наносим разноцветную краску на контур, рисуем по 

мокрому листу,

собираем аппликацию и т. д.

3

1.
2

Птицы. Рисуем мелками, карандашами.
Выкладываем

аппликацию.

3

1.
3

Растительный мир. Рисуем акварельными и

гуашевыми красками. Осваиваем приемы

в работе с пластилином.

Изготавливаем аппликации.

12

Всего часов: 18

1     основной     класс  

Тематическое     планирование  

Рабочая программа для 1 дополнительного класса рассчитана на учебный год, 

количество занятий в классе в неделю – 3

1 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов

1 Развитие мелкой моторики
1.1 Давайте познакомимся. Играем с цветными

карандашами,
исследуем свойства бумаги, манипулируем с ней (рвём, сминаем 

3
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ее),исследуем свойства пластилина
1.2 Знакомство со школой, классом, учебными 

принадлежностями.
7
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Выполняем простые манипуляции с карандашами.
Изучаем различные образцы бумаги, исследуем их. 

Знакомимся с пластичным
материалом (пластилином,тестом)

1.3 Я и моё тело. Рвем бумагу, рисуем карандашами и красками, 
моем
кисточки, производим действия с простым карандашом,

стир. резинкой и т. п.

5

Всего часов: 15

2 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов

1 Развитие мелкой моторики
1.1 Явления природы. Смешиваем акварельные краски, играем

с
разноцветной водой, рисуем по мокрому листу,

собираем аппликацию и т. д.

6

1.2 Растительный мир. Знакомимся с природным
материалом,

манипуляции с бумагой, рисуем красками.

3

1.3 Фрукты и ягоды. Играем с гуашевыми красками,
исследуем

свойства пластилина, рисуем разными способами,
выполняем аппликации.

6

Всего часов: 15
3 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов

1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 
избирательности,
освоение отдельных операций

1.1 Фрукты и ягоды (продолжение). Рисование гуашевыми 
красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др. Лепим из 
пластилина,
изготавливаем аппликации.

4

1.2 Игрушки. Рисование акварельными красками: пятна,
штрихи, полосы, ломаные линии и др. Лепим из 

пластилина, изготавливаем
аппликации.

10
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1.3 Домашние животные. Выкладываем изображение по контуру,
лепим из пластилина. Рисование мелками, акварельными 
красками:
пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др.

4

Всего часов: 18
4 модуль



16

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов

1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 
избирательности,
освоение отдельных операций

1.1 Животные (продолжение). Знакомство с различным 
поделочным
материалом, Рисование красками, лепка из пластилина.

3

1.2 Явления природы. Рисуем мелками, карандашами. 
Выкладываем
аппликацию.

4

1.3 Посуда. Декоративное рисование. Аппликации из рваной 
бумаги,
рисование красками и карандашами.

6

1.4 Одежда. Декоративное рисование. Аппликации из рваной 
бумаги,
рисование красками и карандашами.

5

Всего часов: 18
5 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов

1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 
избирательности,
освоение отдельных операций

1.1 Одежда (продолжение). Декоративное рисование. Аппликации 
из
рваной бумаги, рисование красками и карандашами.

1

1.1 Мебель. Проводим линию не отрывая карандаш, 
раскрашиваем
изображение по готовому контуру.

5

1.2 Овощи. Рисуем акварельными и гуашевыми красками. 
Осваиваем
приемы в работе с пластилином. Изготавливаем аппликации.

12

Всего часов: 18

6 модуль
№ Наименование разделов, тем программы Кол-во

часов
1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности,
освоение отдельных операций

1. Явления природы. Смешиваем акварельные краски, 3
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1 наносим разноцветную краску на контур, рисуем по 
мокрому листу, собираем
аппликацию и т. д.

1.
2

Птицы. Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем аппликацию. 3

1.
3

Растительный мир. Рисуем акварельными и гуашевыми 
красками. Осваиваем приемы в работе с

пластилином. Изготавливаем
аппликации.

12
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Всего часов: 18

2 класс

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Рабочая программа для 2 класса рассчитана на учебный год, количество

занятий в классе в неделю – 3

1 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов

1 Развитие мелкой моторики
1.
1

Давайте познакомимся. Играем с цветными
карандашами,

исследуем свойства бумаги, манипулируем с ней (рвём, 
сминаем ее).

3

1.
2

Учебные принадлежности.
(Тетрадь,карандаш,раскраска)
Выполняем простые манипуляции с карандашами.

Исследуем различные образцы бумаги, исследуем 
их.

7

1.
3

Я и моё тело. Рвем бумагу, рисуем карандашами и красками, 
моем
кисточки, производим действия с простым карандашом, стир. 
резинкой и т. п.

5

Всего часов: 15
2 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов

1 Развитие мелкой моторики
1.
1

Явления природы (Дождик, радуга, осень) разноцветные 
ленточки). Смешиваем акварельные краски, играем с
разноцветной водой, рисуем по мокрому листу, собираем
аппликацию и т. д.

6

1.
2

Растительный мир (Раскраски, Цветок в вазе, цветы на 
клумбе). Знакомимся с природным материалом, манипуляции с
бумагой, рисуем красками.

3
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1.
3

Овощи (помидор,огурец). Играем с гуашевыми красками, 
исследуем свойства пластилина, рисуем разными способами,
выполняем аппликации.

6
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Всего часов: 15
3 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов

1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 
избирательности,
освоение отдельных операций

1.
1

Фрукты и ягоды (Апельсин, яблоко вишня).
Рисование гуашевыми красками: пятна, штрихи, 

полосы, ломаные линии и др.
Лепим из пластилина, изготавливаем аппликации.

4

1.
2

Игрушки(Мячик ,шары на веревочке ,неваляшка). 
Рисование акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, 
ломаные линии и
др. Лепим из пластилина, изготавливаем аппликации.

10

1.
3

Домашние животные(Раскраски трафарет кошка, собака).
Выкладываем изображение по контуру, лепим из пластилина.
Рисование мелками, акварельными красками: пятна, штрихи,
полосы, ломаные линии и др.

4

Всего часов: 18
4 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов

1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 
избирательности,
освоение отдельных операций

1.
1

Животные (Раскраски, медведь, зайка)). Знакомство
с

различным поделочным материалом, Рисование красками, лепка 
из пластилина.

3

1.
2

Явления природы (Снегопад, зима, раскраски). Рисуем 
мелками,
карандашами. Выкладываем аппликацию.

4

1.
3

Посуда. Декоративное рисование (Трафарет, чашка,
тарелка).

Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и 
карандашами.

6

1.
4

Одежда. Декоративное рисование (Трафарет, шарф, шапка, 
свитер).
Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и 
карандашами.

5
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Всего часов: 18
5 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов

1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 
избирательности,
освоение отдельных операций

1.
1

Одежда (Раскраска, варежки,). Декоративное
рисование.

1
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Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и 
карандашами.

1
.
1

Мебель. Проводим линию не отрывая карандаш, 
раскрашиваем
изображение по готовому контуру.

5

1
.
2

Обувь (Раскраски, по трафарету, сапожки, ботинки) Рисуем 
акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем приемы в 
работе
с пластилином. Изготавливаем аппликации.

12

Всего часов: 18
6 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов

1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 
избирательности,
освоение отдельных операций

1.
1

Явления природы (Солнышко, облака). Смешиваем 
акварельные краски, наносим разноцветную

краску на контур, рисуем по
мокрому листу, собираем аппликацию и т. д.

3

1.
2

Птицы. (Раскраски, по трафарету,  синичка) Рисуем 
мелками,
карандашами. Выкладываем аппликацию.

3

1.
3

Растительный мир. (Раскраски, веточка
вербы)Рисуем акварельными и гуашевыми 

красками. Осваиваем приемы в работе
с пластилином. Изготавливаем аппликации.

12

Всего часов: 18

3 класс

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Рабочая программа для 3 класса рассчитана на учебный год, количество 

занятий в классе в неделю – 3

1 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов
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1 Развитие мелкой моторики
1.
1

Давайте познакомимся. Играем с цветными
карандашами,

исследуем свойства бумаги, манипулируем с ней (рвём, 
сминаем ее).

3

1.
2

Мой дом.(Дом,заборчик ,по трафарету) Выполняем
простые

7
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манипуляции с карандашами. Исследуем различные
образцы

бумаги, исследуем их.
1.
3

Я и моё тело. Рвем бумагу, рисуем карандашами и красками, 
моем
кисточки, производим действия с простым карандашом, стир. 
резинкой и т. п.

5

Всего часов: 15
2 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов
по
каждо
му
раздел
у

1 Развитие мелкой моторики
1.
1

Явления природы (Разноцветное дерево, осень в
парке).

Смешиваем акварельные краски, играем с разноцветной водой, 
рисуем по мокрому листу, собираем аппликацию и т. д.

6

1.
2

Растительный мир. (Ветка рябины, золотая
осень, раскраски)Знакомимся с природным 

материалом, манипуляции с
бумагой, рисуем красками.

3

1.
3

Фрукты и ягоды.(Лимон, груша, смородина, раскраски) 
Играем с гуашевыми красками, исследуем свойства

пластилина, рисуем
разными способами, выполняем аппликации.

6

Всего часов: 15
3 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов

1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 
избирательности,
освоение отдельных операций

1.
1

Фрукты и ягоды (Фрукты в вазе, яблоки в саду) 
Рисование
гуашевыми красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и 
др. Лепим из пластилина, изготавливаем аппликации.

4

1. Игрушки(Пирамидка, юла) Рисование акварельными 10
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2 красками:
пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др. Лепим из 
пластилина, изготавливаем аппликации.

1.
3

Домашние животные(коза, свинья по трафарету) Выкладываем
изображение  по  контуру,  лепим  из  пластилина.  Рисование
мелками, акварельными красками: пятна, штрихи, полосы,
ломаные линии и
др.

4

Всего часов: 18
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4 модуль
№ Наименование разделов, тем программы Кол-во

часов
1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности,
освоение отдельных операций

1.
1

Животные (Лиса ,белка по трафарету, раскраски). Знакомство 
с
различным поделочным материалом, Рисование красками, лепка 
из пластилина.

3

1.
2

Явления природы (Снегопад, дерево в снегу, раскраски). 
Рисуем
мелками, карандашами. Выкладываем аппликацию.

4

1.
3

Посуда. Декоративное рисование. (Чайник, ваза по
трафарету)

Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и карандашами.

6

1.
4

Одежда. Декоративное рисование. (Платье, раскраски,
варежки

шарфик) Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и 
карандашами.

5

Всего часов: 18
5 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов

1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 
избирательности,
освоение отдельных операций

1.
1

Одежда (Шубка, шапка, шаблоны). Декоративное 
рисование(узор в полосе). Аппликации из рваной бумаги, 
рисование красками и
карандашами.

1

1.
1

Мебель.(Стул ,стол, шкаф) Проводим линию не отрывая 
карандаш,
раскрашиваем изображение по готовому контуру.

5

1.
2

Овощи. (Репка, морковка) Рисуем акварельными и 
гуашевыми
красками. Осваиваем приемы в работе с

пластилином. Изготавливаем аппликации.

12

Всего часов: 18
6 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов
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1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 
избирательности,
освоение отдельных операций

1.
1

Явления природы (солнце, дерево весной)
Смешиваем

акварельные краски, наносим разноцветную краску на
контур, рисуем по мокрому листу, собираем 

аппликацию и т. д.

3
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1
.
2

Птицы. (Грачи на пашне) Рисуем мелками,
карандашами.

Выкладываем аппликацию.

3

1
.
3

Растительный мир. (Травка, одуванчики, раскраски)
Рисуем

акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем приемы в работе 
с пластилином. Изготавливаем аппликации.

12

Всего часов: 18

4 класс

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Рабочая программа для 4 основного класса рассчитана на учебный год, 

количество занятий в классе в неделю – 3

1 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов

1 Развитие мелкой моторики
1.
1

Давайте познакомимся. Играем с цветными
карандашами,

исследуем свойства бумаги, манипулируем с ней (рвём, сминаем 
ее).

3

1.
2

Моя школа.(Здание школы) Выполняем простые манипуляции 
с
карандашами. Исследуем различные образцы бумаги, исследуем их.

7

1.
3

Я и моё тело. Рвем бумагу, рисуем карандашами и красками, 
моем кисточки, производим действия с

простым карандашом, стир.
резинкой и т. п.

5

Всего часов: 15
2 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов

1 Развитие мелкой моторики
1.
1

Явления природы. (За окном осень, Наш парк, 
раскраски)
Смешиваем акварельные краски, играем с разноцветной водой, 
рисуем по мокрому листу, собираем аппликацию и т. д.

6
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1.
2

Растительный мир.(Цветы в вазе, Клумба с цветами, по 
трафарету)
Знакомимся с природным материалом, манипуляции с бумагой, 
рисуем красками.

3

1.
3

Фрукты и ягоды (Виноград, слива) Играем с гуашевыми 
красками,

6
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исследуем свойства пластилина, рисуем разными
способами,

выполняем аппликации.
Всего часов: 15

3 модуль
№ Наименование разделов, тем программы Кол-во

часов
1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности,
освоение отдельных операций

1.
1

Фрукты и ягоды (Дары леса, красная смородина). 
Рисование
гуашевыми красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и 
др. Лепим из пластилина, изготавливаем аппликации.

4

1.
2

Игрушки (Любимая игрушка, по шаблону).
Рисование

акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии 
и др. Лепим из пластилина, изготавливаем аппликации.

10

1.
3

Домашние животные (Корова с теленком, раскраски, По
трафарету.) Выкладываем изображение по контуру, лепим из
пластилина. Рисование мелками, акварельными красками: пятна,
штрихи, полосы, ломаные линии и др.

4

Всего часов: 18
4 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов

1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 
избирательности,
освоение отдельных операций

1.
1

Животные (Медведь, зайка, трафарет). Знакомство с 
различным
поделочным материалом, Рисование красками, лепка из 
пластилина.

3

1.
2

Явления природы (Снег идет). Рисуем мелками, 
карандашами.
Выкладываем аппликацию.

4

1.
3

Посуда (Кастрюля, бокал) По трафарету
Декоративное рисование(Укрась тарелочку).
Аппликации из рваной бумаги,

рисование красками и карандашами.

6

1.
4

Одежда. (Костюм Петрушки, снегурочки)
Декоративное

5
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рисование (Укрась платочек). Аппликации из рваной
бумаги, рисование красками и карандашами.

Всего часов: 18
5 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов
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1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 
избирательности,
освоение отдельных операций

1.
1

Одежда (Раскраска, Лыжник в спортивном
костюме).

Декоративное рисование (Дымковская барышня). Аппликации из 
рваной бумаги, рисование красками и карандашами.

1

1.
1

Мебель (Кроватки для трех медведей) Проводим линию
не

отрывая карандаш, раскрашиваем изображение по готовому 
контуру.

5

1.
2

Овощи. (В банке помидоры и огурцы) Рисуем акварельными 
и гуашевыми красками. Осваиваем приемы в работе с 
пластилином.
Изготавливаем аппликации.

12

Всего часов: 18
6 модуль

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во
часов

1 Формирование и развитие целенаправленных действий, 
избирательности,
освоение отдельных операций

1.
1

Явления природы. Смешиваем акварельные краски,
наносим

разноцветную краску на контур, рисуем по мокрому листу, 
собираем аппликацию и т. д.

3

1.
2

Птицы. Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем аппликацию. 3

1.
3

Растительный мир (Травка, весенние цветы, 
насекомые, раскраски) Рисуем акварельными и гуашевыми 
красками. Осваиваем
приемы в работе с пластилином. Изготавливаем аппликации.

12

Всего часов: 18

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И 

МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ

- учебные столы;

- шаблоны, трафареты, альбомы, краски, карандаши, восковые мелки,

кисточки, пластилин.



33

- интернет – ресурсы:

1. Инфоурок. https://infourok.ru/
2. Учи.ру https://uchi.ru/
3. Интерактивное учебное пособие по ФГОС(диски)
4. Мерсибо https://mersibo.ru/

5. Российская электронная школа РЭШ https://resh.edu.ru
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6. learningApps.org
7. Мультиурок https://multiurok.ru

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации

являются: карточки визуального расписания режимных моментов.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Физические     характеристики     персональной     идентификации:  

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);

- определяет состояние своего здоровья;

Гендерная     идентичность  

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);

Возрастная     идентификация  

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша);

- проявляет уважение к людям старшего возраста.

«Уверенность     в     себе»  

- осознает, что может, а что ему пока не удается;

«Чувства,     желания,     взгляды»  

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);

- проявляет собственные чувства;

«Социальные     навыки»  

- умеет устанавливать и поддерживать контакты;

- избегает конфликтных ситуаций

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес;

Мотивационно     –     личностный     блок  

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне)

Биологический     уровень  

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность

некоторых функций и т.д.)

Осознает     себя     в     следующих     социальных     ролях:  
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- семейно – бытовых;

Развитие     мотивов     учебной     деятельности:  

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, 

получить хорошие отметки);

Ответственность     за     собственное     здоровье,     безопасность     и     жизнь  

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;

Ответственность     за     собственные     вещи  

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды,

игрушек, мебели в собственной комнате;

Экологическая     ответственность  

- не мусорит на улице;

Формирование     эстетических     потребностей,     ценностей,     чувств:  

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, 

рассматривает или прослушивает произведений искусства;

Развитие     навыков     сотрудничества     со     взрослыми     и     сверстниками:  

- принимать и оказывать помощь.

При планировании предполагаемых результатов (личностных,  предметных,

базовых учебных действий) предполагается использовать следующие

формулировки:

- создавать предпосылки;

- будет иметь возможность;

- создать условия для формирования (чего либо);

- с помощью педагога выполняет действия;

- предоставить возможность;

- сформировать представление (о чем-либо);

- создать условия для формирования представления (о чем-либо).

Планируемые результаты коррекционной работы:

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, 

природный материал и т.д.;

- умеет фиксировать взгляд на объекте;
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- умеет воспринимать, удерживать предмет в руках рассматривая его со всех

сторон;

- выполняет последовательно организованные движения;

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т. д;

- узнает материалы на ощупь, по звуку

-имеет представление о величине и форме предметов

-имеет представление о разнообразии тактильных ощущений;

Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий 

Подготовка         ребенка         к         нахождению         и         обучению         в         среде         сверстников,         к   

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой

обучающихся:

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения),

пользоваться учебной мебелью;

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку,

вставать и выходить из-за парты и т. д.);

- организовывать рабочее место;

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые

помещения.

Формирование     учебного     поведения:  

1)     направленность     взгляда     (на     говорящего     взрослого,     на     задание):  

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;

- фиксирует взгляд на яркой игрушке;

- фиксирует взгляд на движущей игрушке;

- переключает взгляд с одного предмета на другой;

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики;

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;

- фиксирует взгляд на изображении;
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- фиксирует взгляд на экране монитора.

2)     умение     выполнять     инструкции     педагога:  

- понимает жестовую инструкцию;

- понимает инструкцию по инструкционным картам;

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным

учеником на данном этапе обучения).

3)     использование     по     назначению     учебных     материалов:  

- бумаги;

- карандашей;

- пластилина;

-дидактических игр.

4)     умение     выполнять     действия     по     образцу     и     по     подражанию:  

- выполняет действие способом рука-в-руке;

- подражает действиям, выполняемы педагогом;

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу 

педагога;

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога.

Формирование     умения     выполнять     задание:  

1)     в     течение     определенного     периода     времени:  

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного

задания 3-4 мин.

2)     от     начала     до     конца:  

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное

задание от начала до конца.

Формирование         умения         самостоятельно         переходить         от         одного         задания  

(операции,         действия)         к         другому         в         соответствии         с         расписанием         занятий,  

алгоритмом     действия     и т.д.:  

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога;

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или

наглядный план) с помощью педагога.



23


	МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Структура рабочих программ представлена следующими компонентами:
	Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета
	Базовые учебные действия.
	ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	Базовый уровень (4, 5, 6, 7 классы)
	1 дополнительный класс
	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	1 модуль
	3 модуль
	5 модуль
	1 основной класс
	1 модуль
	3 модуль
	5 модуль
	2 класс
	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	1 модуль
	3 модуль
	5 модуль
	3 класс
	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	1 модуль
	3 модуль
	5 модуль
	4 класс
	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	1 модуль
	3 модуль
	5 модуль
	ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

		2022-09-01T23:01:02+0300
	Нальгиева Мадина Гирихановна
	Я подтверждаю этот документ




